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FICHE STAGE 
 

AAssppeeccttss  ppssyycchhoollooggiiqquueess  ddee  llaa  ddoouulleeuurr  cchhrroonniiqquuee    

Objectifs :
Donner aux personnels concernés les notions théoriques et pratiques leur permettant de 
lutter efficacement contre la douleur par l’appréhension globale et raisonnée de la 
complexité du concept. 

Personnes concernées Ensemble des personnels soignants, médicaux et paramédicaux. 
Durée : Deux jours  

Formateur : Psychologue clinicienne spécialiste en Psycho Oncologie, soins palliatifs et qualité de vie. 

Méthodes :
Les connaissances théoriques et empiriques ainsi que les expériences des participants 
seront constamment sollicitées. Des jeux de rôles permettront de valider et d’ancrer les 
concepts. 

 
Programme : 

 

I. Anthropologie da la douleur : 
1. définition de la douleur 
2. types de douleur : 

- douleur aiguë 
- douleur chronique 

3. la douleur à travers les siècles 
4. la douleur et approche culturelle 

- les différentes formes de douleur 
sociale et culturelle ( la torture, la 
douleur éducatrice, la douleur de 
la culture sportive, la douleur 
initiatique, la douleur extase, la 
douleur comme limite d’identité) 

- les représentations de la maladie 
 
II. Le patient 

1. la dépression et la douleur 
2. l’anxiété et la douleur 
3. la somatisation et la douleur 
4. les addictions et la douleur 

 
III. Les facteurs de vulnérabilité psychique 

chez le patient douloureux chronique 
1. douleur et fonctionnement psychique 
2. douleur en oncologie 
3. douleur en gériatrique 

 
IV. Les liens entre douleur chronique et 

traumatismes 
 
V. Les liens entre le patient, ses proches et 

les soignants 
 
VI. Prise en charge du patient et de sa plainte 

1. écoute du symptôme 
2. respecter le symptôme 
3. projets thérapeutiques 


