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FICHE STAGE 
 

RRiissqquuee  IInncceennddiiee  

Objectifs : 

 ·  Connaître les principes de base de la réglementation. 
 ·  Connaître les notions de base de la sécurité incendie. 
 ·  Etre capable d'utiliser les moyens de première 

intervention (extincteurs, RIA) sur début d'incendie. 
 ·  Savoir donner l'alarme. 

Durée : 1 jour. 
Public : Tout personnel. 

 
Programme : 

Chapitre 1 : Introduction 
Statistiques 
Réglementation 
Normes 

Chapitre 2 : L'incendie 
La combustion 

o Triangle du feu 
o phases successives du développement de l'incendie 
o Les différentes combustions 
o Caractéristiques de mélanges inflammables ou explosifs de gaz 

Origines de l'incendie 
o Pouvoir calorifique 
o Causes d'incendies 

Propagation de l'incendie 
o Facteurs de propagation 
o Modes de propagation 

Conséquences de l'incendie 
o Conséquences sur l'homme 
o Conséquences sur les bâtiments 

Chapitre 3 : Moyens de lutte contre l'incendie 
L'alarme / l'alerte 
La détection 
Intervention 
Extinction 

o Les classes de feux 
o Les agents extincteurs 

Différents matériels 
o Matériel de première intervention (Extincteurs, RIA, …) 
o Matériel de deuxième intervention 
o Installations fixes d'extinction 

Maintenance du matériel 
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Chapitre 4 : Organisation des secours 
Formation et information du personnel 
Consignes de sécurité incendie 
Procédure d'évacuation, plan d'évacuation et signalisation 
Secours et sauvetage 

Chapitre 5 : Etablissements Recevant du Public 
Historique 
Les ERP France 
Définition 
La législation 
Classement des ERP 

o Catégories 
o Types d'exploitation 

les principes de sécurité contre l'incendie 
Chapitre 6 : Immeubles de grande Hauteur 

Définition 
Classification 
La législation 
les principes de sécurité contre l'incendie 

Chapitre 7 : Immeubles d'habitation 
Définition 
Classification 
La législation 
les principes de sécurité contre l'incendie 

Films :  
La combustion (15 min.)  
Les extincteurs (14 min.) 
L’évacuation (20 min.) 

Etudes de cas : Constitution de groupes de travail et restitution verbale 
Détermination du nombre d'extincteurs : 

o Cas d'une imprimerie 
o Cas d'une menuiserie 

Exercices pratiques de lutte contre le feu :  
Utilisation des extincteurs à eau, à poudre, CO2 sur feux de bois, d'hydrocarbures liquides et 

gazeux. 
Mise en œuvre du RIA. 

Test de connaissances 
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